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fertiliteitsshake

Maak een smoothie met vers fruit en voeg toe:

* 2 schepjes eiwitpoeder 
-> een goed merk is MANNAVITAL
-> te koop bij natuurvoedingswinkel of internet
* 1 eetlepel GOJI-bessen

-> te koop bij natuurvoedingswinkel of www.pit-pit.com
* 3 theelepels MACA poeder extract / of tabletten (kan je apart innemen, los van de shake omdat MACA poeder een sterke smaak heeft)
-> let erop dat het hoog geconcentreerde MACA 4.1 is, best te koop via internet op www.health-winkel.nl
* 1 theelepel stuifmeelpoeder

-> te koop in natuurvoedingswinkel of www.pit-pit.com
* 1 eetlepels gebroken lijnzaad

-> kan je zo kopen in de natuurvoedingswinkel, maar heeft vaak een ranzige smaak. Als je niet gebroken lijnzaad koopt en het zelf mixt is de smaak niet ranzig.
-> te koop bij pit-pit.com

* 1 eetlepel zwart sesamzaad
-> te koop bij [image: image2.jpg]


www.pit-pit.com
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